Cesta z ustavniho zarizeni do chranéného bydleni

Mala Renata se v péti letech ocitla ve velkém socialnim zafizeni ani nevédéla jak. Své rodice nestihla
ani poradné poznat, proto jeji jedinou rodinou se staly tety z Ustavniho zafizeni, kde stravila celé své
détstvi véetné ndvstévy zakladni skoly.

Uz se zdalo, Ze zlistane v tomto zafizeni a bude ji cekat stejny Zivot jako jeji spolubydlici. Nastésti se
v té dobé zacalo mluvit o zméné zpUsobu poskytovani socidlnich sluzeb, coz znamenalo volnéjsi rezim
a spousty dalSich zmén, které ndsledovaly.

Specialni Skolu zvladala tak dobfe, Ze pan ucitel Renaté navrhl, aby pokracovala v dalsim vzdélavani.
Renata ma rada prirodu, a proto ji padl do oka obor kvétinarstvi. ,Bavi mé prace s kvétinami. Na praxi
chodime pomahat do sadu a sazime kvétiny. To mé zajima vic nez teorie,” fika sle¢na Renata. Do
Skoly jezdi nyni sama, ale na zacdtku to pro ni byla novd zkuSenost. Nejprve trénovala cestovani
s pracovniky zafizeni, pozdéji ji doprovazely jiné klientky. Nez se odhodlala k samostatnému
dojizdéni, trvalo to pul roku. Nyni ma radost, Ze mlzZe dojizdét sama do skoly, ale také o vikendu za
svymi spoluzaky za zabavou.

Renata je spolecenskd, dvere do svéta ji také otevira jeji hudebni nadani. Rada zpiva a hraje na kytaru
a flétnu. K hudbé ji vedly také pracovnice zafizeni. Renata se zucastnila soutéZe Nad oblaky aneb
kazdy mlze byt hvézdou, kde ziskala ocenéni za celkovy dojem. Mezi jeji dalsi konicky patfi jizda na
kole, kresleni, ale i pocitac a internet. Rada také jezdi na vylety se spoluzaky ze Skoly nebo s klienty ze
zafizeni, kde nyni pobyva. Renata sdili pokoj s dalsi spolubydlici, ktera je starsi nez ona. Nemaji na
sebe moc ¢asu, protoZe Renata jezdi do Skoly a kazdd ma také jiné zajmy.

Jejim snem je osamostatnit se a prestéhovat se do chranéného bydleni. Nyni se ale musi soustredit
na studium a dokonceni skoly, aby potom mohla ziskat praci, vydélavat penize a dopfat si i dalsi véci,
na které ted nemd dostatek prostredk(. , Chtéla bych Zit sv(j vlastni Zivot, ale vim, Ze ted musim
chodit do Skoly a potom mé ceka samostatné bydleni, na které se moc tésim,”“ doddva Renata. Sle¢na
Renata také touZi jako kazdy jiny jeji vrstevnik po partnerském vztahu. M3 pfitele, se kterym si
rozumi a chtéla by s nim travit vice ¢asu a do budoucna si predstavuje i spolecné bydleni.

Renata jiz zvladla spoustu véci, ale nacvik dovednosti nekondi. Dokaze se sama o sebe postarat od
osobni hygieny, pfipravu jidla do Skoly, samostatnou dopravu do Skoly az po manipulaci s penézi.
DuleZitou roli také hraje plnéni svych povinnosti a zodpovédnost sama za sebe. ,Rdno se probudim
tim, Ze mi zazvoni budik, ktery si sama vecer nastavim. Vypravim se do Skoly a vezmu si sebou
svacinu, kterou si sama vecer pfipravim a jdu na autobus do Skoly a zase se sama vracim autobusem
ze Skoly. Potom mé ceka pfiprava na dalsi den ve skole,” priblizuje sv(j denni rezim sle¢na Renata.

V bézném Zivoté nam na tom nepftipadne nic zvlastniho, ale pro ¢lovéka, ktery vyristal cely sv(j Zivot
v Ustavu a chodil ven jen ve skupiné s ostatnimi klienty, nikdy si nepfipravil pro sebe jidlo, nikdy nejel
sam dopravnim prostfedkem, natoZz aby se zorientoval ve mésté, je to obrovsky pokrok
k samostatnosti. Jisté bude nutné jesté spousty navykl dopilovat, ale i soucasny stav je to pro Renatu
vyraznou zménou k lepSimu a co je nejdllezitéjsi, ma jasny cil, za kterym se snazi jit a to je nezavisla
budoucnost.



